EUROPEISKI
DROB

A

Annex 3

1. Pressrelease
Europejski dréb: Ograniczanie marnowania Zzywnosci kluczem do zréwnowazonej przysztosci
Warszawa, 13 grudnia 2024

Produkcja drobiu odgrywa kluczowg role w rozwigzaniu jednego z najwiekszych wyzwan
wspofczesnego Swiata: marnowaniu Zywnosci. Marnowanie zywnoS$ci ma negatywny wplyw
zaréwno na gospodarke, jak i na Srodowisko. W samej Unii Europejskiej w 2020 roku
wygenerowano prawie 59 milionéw ton odpaddéw zywnosSciowych, co odpowiada okoto 131 kg na
osobe. Az 53% tych odpadéw pochodzi z gospodarstw domowych, przy czym straty na etapie
konsumpciji, takie jak w gospodarstwach domowych czy gastronomii, majg wiekszy wptyw na
Srodowisko niz straty powstate na etapie produkcji*.

Wigczenie drobiu do zréwnowazonej diety moze pomadc zmniejszyC te straty z uwagi na liczne
mozliwosci wykorzystania miesa drobiowego. Rézne elementy drobiu, w tym te rzadziej
spozywane jak skrzydta, szyje i podroby, mogg by¢ w petni wykorzystane w tworzeniu pozywnych i
réznorodnych positkdw. Ponadto mieso drobiowe jest niskottuszczowe oraz jest przystepnym
cenowo Zrodtem wysokiej jakoSci biatka, co czyni go bardzo dobrym wyborem dla oséb dbajgcych
o zrbwnowazong diete’.

Jak ograniczyé marnowanie zywnosci?

Ograniczenie marnowania zywnosci stanowi kluczowy element dziatan na rzecz ochrony
Srodowiska i zréwnowazonego rozwoju, opartego na trzech filarach: spoteczenstwie, gospodarce i
Srodowisku. Produkcja drobiu w petni wpisuje sie w te zatozenia, dzieki minimalizacji zuzycia
zasobdw, optymalizacji proceséw produkcyjnych oraz wktadowi w zapewnienie bezpieczenstwa
Zywnosciowego.

Oto kilka praktyk, ktére mogg pomaéc w walce z marnowaniem zywnoSci:

! European Commission, Joint Research Centre, Tools, best practices and recommendations to reduce
consumer food waste — A compendium — Executive summary, Publications Office of the European Union,
2023, https://data.europa.eu/doi/10.2760/868564
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1. Planowanie positkéw: Przed pojsciem do sklepu warto zaplanowa¢ positki na caty tydzien,
w tym dania z drobiu, aby kupic tylko to, co jest naprawde potrzebne.

2. Wykorzystywanie wszystkich elementéw drobiu: Positki mozna przyrzadza¢ z réznych
elementdéw drobiu, nie tylko z tych najbardziej popularnych. Wykorzystywanie mniej
popularnych elementdw, takich jak podroby, skrzydetka czy szyjki, pozwala na petniejsze
wykorzystanie produktu.

3. Kreatywne wykorzystanie pozostatosci: Jesli przygotowujemy danie z drobiu i zostang
nam kosSci, skdra, czy inne fragmenty, mozna je wykorzysta¢ do przygotowania innych
potraw, takich jak np. domowy bulion.

4. Prawidlowe odczytywanie dat waznosci: Produkty z datg ,przydatnosci do spozycia do”
mozna bezpiecznie spozywac do konca danego dnia, o ile byly prawidtowo
przechowywane.

5. Odpowiednie przechowywanie: Przechowywanie drobiu w odpowiednich warunkach, np.
w temperaturze od 1°C do 5°C, pomaga zapobiec jego zepsuciu.

6. Mrozenie drobiu: Jesli mieso drobiowe nie zostanie spozyte w terminie, warto je
zamrozi€, co pozwoli na jego dtuzsze przechowywanie.

Slad weglowy i warto$¢ odzywecza drobiu

Produkcja drobiu jest jednym z bardziej efektywnych i przyjaznych Srodowisku rodzajéw produkgji
miesa. Charakteryzuje sie znacznie mniejszym wptywem na $rodowisko dzigki nizszemu zuzyciu
zasobdw, takich jak woda i pasza. AZ 70% kosztéw produkcji kurczaka wynika z konsumpcji paszy?,
jednak dzieki nowoczesnym praktykom hodowlanym $lad weglowy produkcji drobiu zmniejszono
0 50% w poréwnaniu do lat 70. XX wieku*. Te zrbwnowaZzone metody odgrywajg kluczowg role w
ograniczaniu emisji gazéw cieplarnianych i wspierajg Srodowiskowy filar zréwnowaZonego
rozwoju.

Pod wzgledem warto$ci odzywczej mieso drobiowe jest doskonatym Zrédtem chudego biatka,
niezbednego dla wzrostu miesni. Bogate w witaminy i ubogie w ttuszcz mieso drobiowe jest
kluczowym elementem zréwnowazonej diety, oferujgc wysokg warto$¢ odzywczg bez znaczgcego
wktadu w globalne marnowanie Zywnosci.

Program EURSPO w walce z marnowaniem zywnosci

® FAO, Global Livestock Environmental Assessment Model (GLEAM), Result,
https://www.fao.org/gleam/resources/en
* Meats and cured meats 2019: how much do you really know? — Associazione Carni Sostenibili
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W odpowiedzi na te wyzwania Polska, Niemcy, Francja i Hiszpania uruchomity w 2024 roku
program EURSPO (Promoting the Sustainability of European Poultry), wspétfinansowany przez
Unie Europejskg i koordynowany w Polsce przez Krajowg Rade Drobiarstwa — Izbe Gospodarczg
(KRD-IG).

Program ma na celu zwiekszenie $wiadomosci na temat zréwnowazonego rozwoju europejskiego
sektora drobiarskiego, ze szczegdlnym naciskiem na ograniczenie marnowania Zywnosci. Poprzez
kampanie edukacyjne i promocyjne konsumenci zachecani sg do dokonywania $wiadomych
zakupow, wiasciwego przechowywania zywnoSci i kreatywnego wykorzystywania resztek w celu
minimalizacji odpaddw.

Wiecej informacji na temat projektu mozna znalez¢ na stronie: https://zrownowazonydrob.eu/
Kontakt dla Mediéw
Biuro Prasowe EURSPO

E-mail: biuroprasowe@sustainablepoultry.eu

Sfinansowane ze Srodkéw Unii Europejskiej. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora
lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej
Agencji Wykonawczej ds. Badan Naukowych (REA). Unia Europejska ani organ przyznajgcy dotacje
nie ponoszg za nieodpowiedzialnoci.

Wskazéwki dotyczgce zbilansowanej i zdrowej diety mozna znalez¢ w Piramidzie Zdrowego
Zywienia i Aktywnosci Fizycznej: Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej
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2. Dissemination Press Releases
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3. Media list

No Media
1] TVN 24
2 | TVPinfo
3 | TV republika
4| Tvp
5 | Polsat
6 | TVN
7 | TV Trwam
8 | Radio ZET
9 | Radio RMF FM
10 | Radio Maryja
11 | Radio Nowy Swiat
12 | Radio357
13 | Polskie Radio
14 | TOKFM
15 | Wirtualna Polska
16 | Polska Agencja Prasowa
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17 | Polska Press

18 | Rzeczpospolita

19 | Money

20 | Interia

21 | Pomponik

22 | Nasz Dziennik

23 | Fakt

24 | Wyborcza

25 | Agora

26 | 300polityka

27 | Krytyka Polityczna
28 | Polityka

29 | Polityka Innsight
30 | wPolityce

31 | Dziennik Gazeta Prawna
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32 | Newseria

33 | Newsweek

34 | Salon24

35 | Dziennik Wschodni

36 | Gazeta.pl

37 | Bankier

38 | Biznes Info

39 | Forbes
40 | Liberte
41 | naTemat

42 | Niezalezna

43 | Wprost

44 | Fratria

45 | Tygodnik Przeglad

46 | Tygodnik Powszechny
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47 | Tygodnika NIE

48 | Do Rzeczy

49 | Grupa Eurozet

50 | Grupa PTWP

51 | Plus Biznesu

52 | Business Insider Polska

53 | OKO.press

54 | Onet

55 | Grupa ZPR

56 | Angora

57 | XYZ

58 | Nowa Trybuna Opolska
59 | Tvp Opole

60 [ RADIO Doxa

61 | RADIO Eska Opole

62 | Portal Opole 24

63 | Portal Prosto Z Opolskiego
64 | Gazeta Wyborcza Opole
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65 | Tygodnik Krapkowicki
66 | Nowiny Krapkowickie
67 | Strzelce 360/Strzelec Opolski
68 | Czas na Opole

69 | KK24

70 | Lokalna 24

71 | Nowiny Nyskie

72 | Nysa News

73 | Nysa Info

74 | Namystéw Fakty

75 | Panorama Powiatu
76 | Teraz Prudnik

77 | Prudnik 24

78 | Prudnik Info

79 | Opole Nasze Miasto
80 | Opowiecie Info
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81 | Opole News

82 | Radio Opole

83 | Dziennik zachodni
84 | Bielsko.biala.pl

85 | Ruda Slaska.com.pl
86 | Eska Slask News
87 | Katowice 24 info
88 | Katowice Dzis

89 | 24 Gliwice

90 | Dzisiaj w Gliwicach
91 | Nowiny gliwickie
92 | Info Gliwice

93 | Slaska Opinia

94 | Bielsko info

95 | Bielsko news

96 | Radio Bielsko
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97 | BBfan
98 | Mam newsa
99 | Beskid news
10
0 | Tychy news
10
1 | Tychy info
10
2 | Tychy.pl
10
3 | Bytomski.pl
10
4 | info Bytom
10
5 | Goniec bytomski
10
6 | Zabrze news
10
7 | Glos Zabrza 24
10
8 | Radio Piekary
10
9 | Radio 90
1
0 | Jastrzebie Zdréj nasze miasto
111 | Jastrzebie online
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1

Tu Jastrzebie

1

Jas Net

Jastrzebianie

Cieszyn news

11

Rybnik.com.pl

1

Beskidzka 24

1

TVS telewizja Silesia

1

Silesion

12

mojeKatowice.pl

12

Gazeta Wroctawska

12

Radio Wroctaw

Wroctawski Portal

Dziennik Watbrzych

Watbrzyszek
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12

6 | 30 minut
12

7 | Tu Legnica
12

8 | e-legnickie
12

9 | Nowiny Jeleniogorskie
13

0 | Jelonka
13

1 | Lubin Extra
13

2 | Lubinski 24
13

3 | My Glogéw
13

4 | Swidnica 24
13 [

5 | Swidnica news
13

6 | Bolec info

13

7 | Istotne.pl

13

8 | Olesnica 24
13

9 | Moja Olesnica
14

0 | Otawa 24
14

1 | Tu Otawa
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14

2 | 24jgora.pl
14

3 | Wroctaw.pl
14

4 | Wroctaw dla Was Info
14

5 | Wroctaw Nasze Miasto
14

6 | Tu Wroctaw
14

7 | Gazeta Krakowska
14

8 | Nasz Krakéw
14

9 | Glos 24
15

0 | Dziennik Polski
15

1 | Matopolska nasze miasto
15

2 | KRK News
15

3 | News Krakéw
15

4 | Tarnéw nasze miasto
15

5 | Eska Tarnéw news
15

6 | Nowy Sacz info
15

7 | Sadeczanin info
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8 | MiastoNS

15
9 | Sadeckie

16
0 | Dobry Tygodnik Sadecki

16
1 | Portal Sgdecki News
16
2 | Nowy Sacz nasze miasto

16
3 | Nowosadecki 24

16
4 | Fakty Oswiecim

16

5 | Oswiecim online

16

6 | Oswiecimskie

16

7 | Chrzanowski 24

16

8 | Przetom.pl

16

9 | Tygodnik Podhalanski
17

0 | Podhale news

17

1 | Podhale 24

17

2 | Nowy Targ 24 TV
17

3 | Olkusz nasze miasto
17

4 | Bochnianin
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17
5 | Bochnia z Bliska

17
6 | Tarnéw Net

17

7 | Informator Brzeski
17

8 | Krakdw nasze miasto
17

9 | Love Krakow
18

0 | Nowiny 24
18

1 | Podkarpacie 24
18

2 | Korso 24 Podkarpacie

18
3 | Rzeszowska 24

18
4 | RESinet.pl

18
5 | Debica 24

18
6 | Ziemia Debicka

18
7 | Wiadomosci Debickie
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18

8 | Debica TV

18

9 | Ekspres Jarostawski
19

0 | eSanok

19

1 | Korso Sanockie
19

2 | Jasto4u

19

3 | Hej Mielec

19

4 | Przemyst news
19

5 | Przemysl online
19

6 | Eska Przemys| news
19

7 | Stalowa news
19

8 | Stalowka NET
19

9 | Podkarpacie live
20

0 | Tarnobrzeg info
20

1 | Teraz Krosno
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20

Krosno 24

20

Rzeszow 24

20

Rzeszéw News

20

Radio Rzeszéw

20

Rzeszéw nasze miasto

20

Kurier lubelski

20

Radio Lublin

20

Swidnik Wysokich Lotéw

Wiadomosci Lublin

21

Polskie Radio Lublin

21

Eska Lublin News

21

eZamos¢é

Kronika Tygodnia
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21

5 | Eska Zamos¢ news
21

6 | Info Zamos$¢
21

7 | Tygodnik Zamojski
21

8 | Chetm nasze miasto
21

9 | Super Tydzien Chetmski
22

0 | Biata News
22

1 | Biata Podlaska 24
22

2 | TV Wschod
22

3 | Krasnik 24
22

4 | tukow 24
22

5 | tukow TV
22

6 | Gazeta Bitgorajska
22

7 | Bitgorajska.pl
22

8 | Bitgoraj.com.pl
22

9 | Lubartéw 24
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Tomaszowski Portal Informacyjny

23

Tomaszowiak Net

23

Lublinews

23

Lubelskie Info

23

Lublin 24

23

Zycie Zamoscia

23

Lublin nasze miasto

23

Lubelskie 24

23

Dziennik wschodni

23

Echo dnia swietokrzyskie

24

Kielce nasze miasto

24

Radio Kielce

24

Radio eM Kielce
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3 | Fakty Kielce 24

4 | Ostrowiec news

5 | Gazeta Ostrowiecka

6 | Na Ostro Info

7 | Radio Ostrowiec

24

8 | Lokalna Telewizja

24

9 | Tygodnik Starachowicki
25

0 | Eska Starachowice News

1 | Starachowice Net

2 | Gazeta Starachowicka

3 | TV Starachowice

25
4 | Skarzysko 24

25
5| TSK24

25
6 | Tygodnik Skarzyski
25
7 | Echo Dnia Sandomierz
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25

8 | Tygodnik Konecki
25

9 | TKN 24

26

0 | Swietokrzyskie.pl
26

1 | 2 Tygodnik Kielecki
26

2 | Swietokrzyskie 24.eu
26

3 | swietokrzyskie 24 info
26

4 | Dziennik todzki

5 | ePiotrkow.pl

6 | Zycie Pabianic

26
7 | Nasz Tomaszow.pl

26
8 | Dzien Dobry Betchatow

26

9 | eBelchatow.pl
27

0 | EPI24 net
27

1 | Piotrkéw Trybunalski nasze miasto

27
2 | Trybunalski.pl
27

3 | Pabianice TV
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27
4 | Info Pabianice
27 | Tomaszow Mazowiecki nasze
5 | miasto
27
6 | TV Tomaszéw
27
7| Tomaszowski.com.pl
27
8 | EZG24 net
27
9 | EBE24 net
28
0 | Info Skierniewice
28
1 | Skierniewice nasze miasto
28
2 | iSkierniewice
28
3 | ESK24 net
28
4 | Skierniewice info
28
Radomsko 24
28
6 | Info Radomsko
28
7 | Radomszczanska
28
8 | Panorama Kutna
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28

9 | Ekutno.pl
29

0 | EKU24 net
29

1 | Sieradz nasze miasto
29

2 | EZD24 net
29

3 | Zdunska Wola nasze miasto
29

4 | eZdunska Wola
29

5 | Moja Zdunska Wola
29

6 | Lokalna News
29

7 | Webiko t6dz
29

8 | Tutddz
29

9 | Express ilustrowany
30

0 | £6dz nasze miasto
30

1 | Radio t6dz
30

2 | Glos Wielkopolski
30 | Wielkopolska magazyn

3 | informacyjny
30

4 | WTK
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5 | Codzienny Poznan

1 [ Fakty Pilskie

30

6 | Kalisz nasze miasto
30

7 | Calisia

30

8 | Kalisz 24 info
30

9 | Asta24

31

0 | 7 dni Pita

31

2 | Nowiny Pilskie

3 | Pita online

4 | Eska Pita News

0 | Moje Gniezno

31

5 | Przeglad Koninski
31

6 | Konin 24 info
31

7 | Ostrow 24
31

8 | OWLKP

31

9 | wlkp24 info
32
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32

1 | Gniezno24
32

2 | Gniezno News
32

3 | Radio Gniezno
32

4 | Elka
32

5 | eLubon
32

6 | Gazeta Lubonska
32

7 | Wiadomosci Wrzesinskie
32

8 | Swarzedz News
32

9 | Swarzedz 24
33 )

0 | Tygodnik Sremski
33 )

1 | Portal Sremski
33

2 | Gazeta Krotoszynska
33

3 | iTurek net
33

4 | Turek 24
33

5 | Gazeta Jarocinska
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33
6 | Gazeta Wagrowiecka
33
7 | Wagrowiec nasze miasto

33
8 | ePoznan
33
9 | Eska Poznan News

34
0 | Gtos Powiatu Sredzkiego
34
1] Leszno 24
34
2 | Przeglad Koninski
34
3 | Konin 24 info
34
4 | Radio Poznan
34
5 | Poznan nasze miasto
34
6 | wielkopolska 24
34

7 | Gazeta lubuska
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34

Zielona Géra nasze miasto

34
9

Nowa Soél nasze miasto

News Lubuski

Zielona News

35

wLubuskie

35

Kostrzyn nad Odrg nasze miasto

35

ZG News
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5 | Tygodnik Krag

6 | Tygodnik Regionalna

7 | Gorzéow 24

8 | Gorzowianin

35
9 | Echo Gorzowa
36
0 | Eska Gorzéw News
36
1 | Gorzéw news
36
2 | Radio Gorzow
36|
3 | Zary nasze miasto
36
4 | Moja Gazeta
36
5 | TV Regionalna
36

6 | Swiebodzin nasze miasto
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36
7 | Stubice 24
36
8 | Nasze Stubice
36
9 | Wschowa News
37
0 | W Zielonej
37
1 | Radio zachdd
37
2 | Gorzéow nasze miasto
37
3 | lubuskie 24
37
4 | Glos szczecinski
37
5 | Pomorze Zachodnie News
37
6 | Kurier Szczecinski
37
7 | Stargard News
37
8 | Stargard nasze miasto
37|
9 | Swinouj$cie nasze miasto
38
0 | Gtos Koszalinski
38
1 | Polskie Radio Koszalin
38
2 | eStargard
38
3 | Stargardzka
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38
4 | Regionalny Informator Internetowy

38
5 | OK Kotobrzeg

6 | Informacje Kotobrzeg

7 | iSwinoujscie

8 | Swinoujskie info

9 [ eSwinoujscie

39

0 | Temat Szczecinecki
39

1 | Szczecinek info

39

2 | Szczecinek nasze miasto
39

3 | Eska Szczecinek News
39

4 | Police 24

39

5 | Dziennik Policki

39

6 | Powiat Biatogardzki News 24
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39
7 | Biatogard info
39
8 | Goleniow net
39
9 | Golenidow nasze miasto
40
0 | iGryfino
40
1 | Koszalin info
40
2 | Koszalin nasze miasto
40
3 | Glos koszalinski
40
4 | radio Szczecin
40
5 | Szczecin nasze miasto
40
6 | szczecinskie 24
40
7 | Nowosci
40
8 | Express bydgoski

Sfinansowane ze $rodkéw UE. WyraZone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
Badan Naukowych (REA). Unia Europejska ani organ przyznajgcy dotacjg nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.

Dofinansowane przez I"}“‘m

Unig Europejska

ENJOY

IS FROM



https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/03/piramida-dla-doroslych-opis866.pdf

EUROPEJSKI
DROB (-

A

9 | Moje miasto Bydgoszcz

41

Torun nasze miasto

41

Dzien Dobry Torun

41

Oto Torun

Eska Torun
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41

4 | Grudzigdz 365
41

5 | Dzien Dobry Wioctawek
41

6 | Tylko Torun
41

7 | TV Torun
41

8 | Wioctawek info
41

9 | nWitoctawek
42

0 | eGrudzigdz
42

1 | Eska Grudzigdz News
42

2 | Czas Brodnicy
42

3 | Swiecie 24
42

4 | eChetmno
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5 | Czas Chetmna
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6 | Kurier Nakielski
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7 | Nakto 24
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8 | Rypin CRY
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Tygodnik Lipnowski

43 ]

0 | Radio Znin
43

1 | Metropolia Bydgoska
43

2 | Puls Bydgoszczy
43

3 | info Fordon
43

4 | Wioctawek nasze miasto
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5 | Ino online
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6 | ki24.info
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7 | Inowroctaw News
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8 | radio pik
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9 | Bydgoszcz nasze miasto
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0 | Gazeta pomorska
44
1 | gazeta wyborcza /stoteczna
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2 | Metro Warszawa
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3 | Portal Plock
44

4 | Petro News Plock
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5 | Tygodnik Ptocki
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6 | Dziennik Ptocki
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7 | Ptocman
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8 | Wiadomosci Ptock
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9 | Warszawa News
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0 | Warszawa w Piquice
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1 | Wawa News
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2 | Portal Warszawski
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3 | Grodzisk News
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4 | Grodziski24
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5 [ Minski24
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6 | Wirtualny Minsk Mazowiecki
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7 | Ostroteka News
45

8 | Moja Ostroteka
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9 | eOstroteka.pl
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0 | Tygodnik Ostrotecki
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1 | Grojec 24 net
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2 | Gazeta Powiatowa
46

3 | Legio 24
46

4 | Wirtualne Legionowo
46

5 | Wirtualne Mazowsze 24
46

6 | Wirtualny Nowy Dwér
46

7 | Wirtualny Wotomin
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8 | Nasze Miasto Nasze Sprawy

9 | Ciechanoéw Inaczej

0 | Ciechanowski 24

47

1 | Nasz Ciechanéw
47

2 | WPR24
ar | )

3 | Zycie Zyrardowa
ar |

4 | Zyrardowski24
47

5 | iOtwock info
47

6 | Otwocki 24
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7 | Radom 24
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8 | Co za Dzien
47

9 | Radio Radom
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0 | Eska Radom
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1 | Radomski 24
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2 | Radom Nasze Miasto
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3 | Codziennik Miawski
48

4 | Miawa Info
48

5 | Ekstra Sierpc
48

6 | Plonsk w Sieci
48

7 | Plonsk 24
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8 | Plonszczak

9 | eSochaczew

0 | Tu Sochaczew

1 | Piaseczno News
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2 | Przeglad Piaseczynski
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Powiat Piaseczynski Info

49

Puttusk News

49

Puttuska Gazeta Powiatowa

49

Zycie Powiatu Zyrardowskiego

49

co jest grane 24

49

wysokomazowiecki 24
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radio warszawa
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Warszawa nasze miasto
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kurier poranny
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Biatystok nasze miasto
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Eska Biatystok
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5 | Augustow org
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6 | Gazeta Wspéitczesna
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7 | My tomza
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8 | Zambrow org
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9 | Podlaskie news
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0 | podlasie 24
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1 | podlaskie 24

51

2 | gazeta olsztynska
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3 | Wiadomosci Olsztyn
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4 | Eska Olsztyn
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5 | Olsztyn Nasze Miasto
51

6 | Gizycko News
51

7 | Gizycko Info
51

8 | Express Elblag
51

9 | portEL

52

0 | Info Elblag
52

1 | Elblag24
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2 | Ostroda News
52

3 | Ostroda Flesz
52

4 | Info ltawa
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5 | Info Mragowo
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6 | Tygodnik Ketrzynski
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7 | Magna Masuria
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8 | TKO
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Miasto Gazeta Etk

53

Echo Etku

53

Info Dziatdowo
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radio Olsztyn

53

Qlsztyn 24
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Dziennik Battycki

53

radio Gdansk
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Trojmiasto.pl

53

Gdynia News

Zawsze Pomorze

53

eSopot
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Sopot nasze miasto
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Gdansk nasze miasto
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2 | Gdynia nasze miasto
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3 | TV Malbork

54

4 | Malbork nasze miasto
54

5 | TV Regionalna

54

6 | Radio Malbork

54

7 | Tcz.pl

54

8 | Tczewski 24

54

9 | Radio Tczew

55

0 | Lebork 24 info

55

1 | Lebork nasze miasto
55

2 | GWE24

55

3 | Tymczasem w Rumii
55

4 | TV Stupsk

55

5 | Stupsk24

55

6 | Chojnice.com
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7 | Chojnice 24
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8 | Weekend FM
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9 | Czas Chojnic
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0 | Kwidzyn nasze miasto
56

1 | Puls Kwidzyna
56

2 | nadmorski24
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3 | pomorski24
56

4 | Glos pomorza
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