
 
Annex 4 

1. Press release 

Ograniczenie marnowania żywności jako element zrównoważonej produkcji drobiarskiej  

Warszawa, 20 grudnia 2024  

W dniu 18 grudnia odbyła się konferencja prasowa online zorganizowana w ramach 
współfinansowanego przez Unię Europejską programu „Europejski drób: Zrównoważony 
wybór”. Podczas wydarzenia liderzy branży i przedstawiciele mediów rozmawiali o 
innowacyjnych strategiach na rzecz zrównoważonej produkcji drobiarskiej, ze szczególnym 
uwzględnieniem ograniczenia marnotrawstwa żywności, które odgrywa kluczową rolę         
w kształtowaniu przyszłości odpowiedzialnej produkcji żywności. 

Ograniczenie marnowania żywności – wyzwanie dla każdego: 
Eksperci biorący udział w konferencji zwrócili uwagę na ogromną skalę problemu 
marnowania żywności w Europie. Według danych z 2020 roku w Unii Europejskiej nie 
wykorzystano około 59 milionów ton żywności, co przekłada się na 131 kg na osobę. Ponad 
połowa tych odpadów pochodzi z gospodarstw domowych1, co podkreśla potrzebę edukacji 
konsumentów w zakresie lepszego planowania posiłków, odpowiedniego przechowywania 
produktów i pełnego wykorzystania dostępnych zasobów. 

Prezentacje, które inspirowały: 

● Dariusz Goszczyński, Prezes Zarządu KRD-IG, przedstawił założenia programu 
EURSPO, którego celem jest promowanie zrównoważonej produkcji drobiarskiej 
oraz edukowanie konsumentów w kierunku podejmowania świadomych decyzji 
ograniczających marnowanie żywności.  

● Łukasz Dominiak, Dyrektor ds. Relacji Publicznych i Rządowych w Animex Foods    
Sp. z o.o., zaprezentował praktyczne działania firmy wspierające zrównoważony 
rozwój, takie jak redukcja odpadów opakowaniowych czy zwiększanie świadomości 
konsumentów na temat przechowywania i wykorzystania żywności. 

Kluczowe kroki w walce z marnowaniem żywności: 
W trakcie konferencji przedstawiono praktyczne rozwiązania, które mogą być wdrażane 
zarówno przez konsumentów, jak i przez branżę drobiarską: 

1 European Commission, Joint Research Centre, Tools, best practices and recommendations to reduce 
consumer food waste – A compendium – Executive summary, Publications Office of the European 
Union, 2023, https://data.europa.eu/doi/10.2760/868564 
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● Wykorzystywanie mniej popularnych elementów drobiu, takich jak skrzydełka       

czy szyjki w celu zmniejszenia strat. 
● Planowanie posiłków oraz kupowanie takiej ilości jedzenia, jaka rzeczywiście jest 

potrzebna. 
● Prawidłowe przechowywanie drobiu w temperaturze od 1°C do 5°C, co znacznie 

wydłuża jego zdatność do spożycia. 
● Kreatywne wykorzystanie elementów ubocznych drobiu, takich jak kości czy skóra, 

do przygotowywania bulionów i innych potraw. 
● Zamrażanie żywności m.in. potraw z drobiu jako skuteczny sposób zapobiegania 

procesowi psucia się żywności. 

Europejska produkcja drobiu – przykład zrównoważonego rozwoju: 
Europejski sektor drobiarski to lider w działaniach na rzecz zrównoważonego rozwoju. 
Dzięki nowoczesnym technologiom i optymalizacji procesów produkcji udało się w ostatnich 
50 latach obniżyć ślad węglowy branży o 50%2. Ponadto: 

● Hodowcy wdrażają innowacyjne technologie, takie jak systemy monitorowania 
wody i energii, aby zwiększać efektywność produkcji.3 

● Wykorzystywane są modele cyrkularne, dzięki którym odpady, takie jak nawozy 
organiczne czy biogaz, znajdują nowe zastosowanie.4 

● Dbanie o dobrostan zwierząt i wsparcie lokalnych społeczności stanowią integralną 
część działalności sektora – ponad 370 tys. osób znajduje zatrudnienie w branży, w 
tym na wielu małych, rodzinnych farmach.5 

● Europejski sektor drobiarski aktywnie promuje ograniczanie marnowania żywności 
na każdym etapie – od farmy po stół. Edukuje konsumentów w zakresie 
zrównoważonych praktyk, takich jak prawidłowe przechowywanie oraz pełne 
wykorzystanie wszystkich elementów mięsa drobiowego.6 

6 Commission, Joint Research Centre, Tools, best practices and recommendations to reduce consumer 
food waste – A compendium – Executive summary, Publications 

5 Animal welfare on the farm – broiler - 
https://food.ec.europa.eu/animals/animal-welfare/animal-welfare-practice/animal-welfare-farm/bro
ilers_en#:~:text=Council%20 
Directive%202007%2F43%2FCE,litter%2C%20feeding%2C%20and%20ventilation 

4 jw.  

3 Food Waste Index Report 2024, 2024 Food Waste Index Report 2024 | UNEP - UN Environment 
Programme 

2 Meats and cured meats 2019: how much do you really know? – Associazione Carni Sostenibili 
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Program EURSPO – zmiana na lepsze: 
Konferencja podkreśliła znaczenie inicjatywy EURSPO, realizowanej wspólnie przez 
organizacje drobiarskie z Francji, Polski, Niemiec i Hiszpanii oraz jej cele: 

● Edukowanie konsumentów w temacie ograniczania marnowania żywności                
w gospodarstwach domowych. 

● Promowanie korzyści wynikających z wyboru drobiu produkowanego w UE. 
● Zachęcanie do wykorzystywania mniej popularnych elementów drobiu dzięki 

specjalnie dedykowanym przepisom i kampaniom edukacyjnym. 

 

Wezwanie do działania: 
Wspólne wysiłki branży i konsumentów w walce z marnotrawaniem żywności są niezbędne, 
aby budować bardziej zrównoważony system żywnościowy. Europejski sektor drobiarski 
pokazuje, jak skutecznie łączyć innowacje z odpowiedzialnością za środowisko. 

Więcej informacji dostępnych na stronie: zrownowazonydrob.eu 

 

Kontakt: 
Email: biuroprasowe@sustainablepoultry.eu 
Strona internetowa: https://zrownowazonydrob.eu/ 
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Wskazówki dotyczące zbilansowanej i zdrowej diety można znaleźć w Piramidzie Zdrowego 
Żywienia i Aktywności Fizycznej: Piramida Zdrowego Żywienia i Aktywności Fizycznej 
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No Media 

1 TVN 24 

2 TVP info 

3 TV republika 

4 TVP 

5 Polsat 

6 TVN 

7 TV Trwam 

8 Radio ZET 

9 Radio RMF FM 

10 Radio Maryja 

11 Radio Nowy Świat 

12 Radio357 

13 Polskie Radio 

14 TOK FM 

15 Wirtualna Polska 

16 Polska Agencja Prasowa 

17 Polska Press 

Sfinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są jedynie opiniami autora lub autorów i niekoniecznie odzwierciedlają poglądy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji 
Wykonawczej ds. Badań Naukowych (REA). Unia Europejska ani organ przyznający dotację nie ponoszą za nie odpowiedzialności. 
 
Wskazówki dotyczące zbilansowanej i zdrowej diety można znaleźć w Piramidzie Zdrowego Żywienia i Aktywności Fizycznej 
https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/03/piramida-dla-doroslych-opis866.pdf  

https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/03/piramida-dla-doroslych-opis866.pdf


 

18 Rzeczpospolita 

19 Money 

20 Interia 

21 Pomponik 

22 Nasz Dziennik 

23 Fakt 

24 Wyborcza 

25 Agora 

26 300polityka 

27 Krytyka Polityczna 

28 Polityka 

29 Polityka Innsight 

30 wPolityce 

31 Dziennik Gazeta Prawna 

32 Newseria 
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33 Newsweek 

34 Salon24 

35 Dziennik Wschodni 

36 Gazeta.pl 

37 Bankier 

38 Biznes Info 

39 Forbes 

40 Liberte 

41 naTemat 

42 Niezależna 

43 Wprost 

44 Fratria 

45 Tygodnik Przegląd 

46 Tygodnik Powszechny 

47 Tygodnika NIE 
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48 Do Rzeczy 

49 Grupa Eurozet 

50 Grupa PTWP 

51 Plus Biznesu 

52 Business Insider Polska 

53 OKO.press 

54 Onet 

55 Grupa ZPR 

56 Angora 

57 XYZ 

58 Nowa Trybuna Opolska 
59 Tvp Opole 
60 RADIO Doxa 
61 RADIO Eska Opole 
62 Portal Opole 24 
63 Portal Prosto Z Opolskiego 
64 Gazeta Wyborcza Opole 

65 Tygodnik Krapkowicki 
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76 Teraz Prudnik 

77 Prudnik 24 
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79 Opole Nasze Miasto 

80 Opowiecie Info 

81 Opole News 
82 Radio Opole 
83 Dziennik zachodni 
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98 Mam newsa 
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