Annex 4

1. Pressrelease
Ograniczenie marnowania Zywnosci jako element zréwnowazonej produkcji drobiarskiej
Warszawa, 20 grudnia 2024

W dniu 18 grudnia odbyta sie konferencja prasowa online zorganizowana w ramach
wspdtfinansowanego przez Unie Europejskg programu ,,Europejski dréb: Zréwnowazony
wybdr”. Podczas wydarzenia liderzy branzy i przedstawiciele medidw rozmawiali o
innowacyjnych strategiach na rzecz zréwnowazonej produkcji drobiarskiej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ograniczenia marnotrawstwa zywnosci, ktére odgrywa kluczowg role

w ksztattowaniu przysztoSci odpowiedzialnej produkcji ZywnoSci.

Ograniczenie marnowania Zzywnosci — wyzwanie dla kazdego:

Eksperci biorgcy udziat w konferencji zwrdcili uwage na ogromng skale problemu
marnowania zywnos$ci w Europie. Wedtug danych z 2020 roku w Unii Europejskiej nie
wykorzystano okoto 59 miliondw ton Zywno$ci, co przekfada sie na 131 kg na osobe. Ponad
potowa tych odpadéw pochodzi z gospodarstw domowych?, co podkre$la potrzebe edukacji
konsumentéw w zakresie lepszego planowania positkow, odpowiedniego przechowywania
produktow i petnego wykorzystania dostepnych zasobéw.

Prezentacje, ktére inspirowaly:

e Dariusz Goszczynski, Prezes Zarzgdu KRD-IG, przedstawit zatozenia programu
EURSPO, ktérego celem jest promowanie zréwnowazone] produkcji drobiarskiej
oraz edukowanie konsumentéw w kierunku podejmowania Swiadomych decyzji
ograniczajgcych marnowanie ZywnoSci.

e tukasz Dominiak, Dyrektor ds. Relacji Publicznych i Rzgdowych w Animex Foods
Sp. z 0.0., zaprezentowat praktyczne dziatania firmy wspierajgce zréwnowazony
rozwdj, takie jak redukcja odpaddéw opakowaniowych czy zwiekszanie $wiadomosci
konsumentéw na temat przechowywania i wykorzystania zywnoSci.

Kluczowe kroki w walce z marnowaniem zywnosci:
W trakcie konferencji przedstawiono praktyczne rozwigzania, ktére mogg by¢ wdrazane
zaréwno przez konsumentow, jak i przez branze drobiarskg:

! European Commission, Joint Research Centre, Tools, best practices and recommendations to reduce
consumer food waste — A compendium — Executive summary, Publications Office of the European
Union, 2023, : i/10.2
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e Wykorzystywanie mniej popularnych elementdw drobiu, takich jak skrzydetka
czy szyjki w celu zmniejszenia strat.

e Planowanie positkdw oraz kupowanie takiej iloSci jedzenia, jaka rzeczywiscie jest
potrzebna.

e Prawidtowe przechowywanie drobiu w temperaturze od 1°C do 5°C, co znacznie
wydtuza jego zdatnoS¢ do spozycia.

e Kreatywne wykorzystanie elementéw ubocznych drobiu, takich jak kosSci czy skéra,
do przygotowywania bulionéw i innych potraw.

e ZamrazZanie ZywnosSci m.in. potraw z drobiu jako skuteczny sposéb zapobiegania
procesowi psucia sie€ zywnosci.

Europejska produkcja drobiu — przyktad zréwnowazonego rozwoju:

Europejski sektor drobiarski to lider w dziataniach na rzecz zréwnowazonego rozwoju.
Dzieki nowoczesnym technologiom i optymalizacji proceséw produkcji udato sie w ostatnich
50 latach obnizy¢ $lad weglowy branzy o 50%°. Ponadto:

e Hodowcy wdrazajg innowacyjne technologie, takie jak systemy monitorowania
wody i energii, aby zwieksza¢ efektywno$¢ produkgii.?

o  Wykorzystywane sg modele cyrkularne, dzieki ktérym odpady, takie jak nawozy
organiczne czy biogaz, znajdujg nowe zastosowanie.*

e Dbanie o dobrostan zwierzat i wsparcie lokalnych spoteczno$ci stanowig integralng
cze$¢ dziatalnoSci sektora — ponad 370 tys. 0séb znajduje zatrudnienie w branzy, w
tym na wielu matych, rodzinnych farmach.’

e Europejski sektor drobiarski aktywnie promuje ograniczanie marnowania Zywnosci
na kazdym etapie — od farmy po stét. Edukuje konsumentow w zakresie
zrébwnowazonych praktyk, takich jak prawidtowe przechowywanie oraz petne
wykorzystanie wszystkich elementéw migsa drobiowego.’

2 Meats and cured meats 2019: how much do you really know? — Associazione Carni Sostenibili

3 Food Waste Index Report 2024, 2024 Food Waste Index Report 2024 | UNEP - UN Environment
Programme

 jw.

® Animal welfare on the farm — broiler -
https://food.ec.europa.eu/animals/animal-welfare/animal-welfare-practice/animal-welfare-farm/bro
ilers_en#:~:text=Council%20

Directive%202007%2F43%2FCE litter%2C%20feeding%2C%20and%20ventilation

® Commission, Joint Research Centre, Tools, best practices and recommendations to reduce consumer
food waste — A compendium — Executive summary, Publications

Sfinansowane ze $rodkéw UE. WyraZone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji

Wykonawczej ds. Badan Naukowych (REA). Unia Europejska ani organ przyznajgcy dotacje nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.

Dofinansowane przez l’"“m
Unig Europejska IG

ENJOY

IS FROM



https://food.ec.europa.eu/animals/animal-welfare/animal-welfare-practice/animal-welfare-farm/broilers_en#:~:text=Council%20%20Directive%202007%2F43%2FCE,litter%2C%20feeding%2C%20and%20ventilation
https://food.ec.europa.eu/animals/animal-welfare/animal-welfare-practice/animal-welfare-farm/broilers_en#:~:text=Council%20%20Directive%202007%2F43%2FCE,litter%2C%20feeding%2C%20and%20ventilation
https://food.ec.europa.eu/animals/animal-welfare/animal-welfare-practice/animal-welfare-farm/broilers_en#:~:text=Council%20%20Directive%202007%2F43%2FCE,litter%2C%20feeding%2C%20and%20ventilation
https://www.unep.org/resources/publication/food-waste-index-report-2024
https://www.unep.org/resources/publication/food-waste-index-report-2024
https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/03/piramida-dla-doroslych-opis866.pdf

Program EURSPO — zmiana na lepsze:
Konferencja podkreslita znaczenie inicjatywy EURSPO, realizowanej wspdlnie przez
organizacje drobiarskie z Francji, Polski, Niemiec i Hiszpanii oraz jej cele:

e Edukowanie konsumentow w temacie ograniczania marnowania ZywnoSci
w gospodarstwach domowych.
Promowanie korzysci wynikajgcych z wyboru drobiu produkowanego w UE.
Zachecanie do wykorzystywania mniej popularnych elementéw drobiu dzieki
specjalnie dedykowanym przepisom i kampaniom edukacyjnym.

Wezwanie do dziatania:

Wspdlne wysitki branzy i konsumentéw w walce z marnotrawaniem Zywnos$ci sg niezbedne,
aby budowac bardziej zrownowazony system zywnosciowy. Europejski sektor drobiarski
pokazuje, jak skutecznie tgczy¢ innowacje z odpowiedzialnosScig za Srodowisko.

Wiecej informacji dostepnych na stronie: zrownowazonydrob.eu

Kontakt:
Email: biuroprasowe@sustainablepoultry.eu

Strona internetowa: https://zrownowazonydrob.eu/
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Wskazowki dotyczace zbilansowanej i zdrowej diety mozna znalezé w Piramidzie Zdrowego
Zywienia i Aktywnosci Fizycznej: Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej
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Szanowni Pafistwe,

w zataczeniu przesytamy Komunikat prasowy EURSPO .Europejski Dréb — Zréwnowazony Wybdr”.

Program EURSPO (Promoting the Sustainability of European Poultry), wspéifinansowany przez Unie
Europejska i koordynowany w Polsce przez Krajowq Rade Drobiarstwa — lzbg Gospodarcza (KRD-1G) ma
na celu i na temat z rozwoju europejskiego sektora
drobiarskiego, ze szczeg6lnym naciskiem na ograniczenie marmowania zywnosci. Poprzez kampanie
edukacyjne i promocyjne konsumenci zachgcani sq do dokonywania $wiadomych zakupéw, wtasciwego
przechowywania zywnosci i kreatywnego wykorzystywania resztek w celu minimalizacji odpadéw.

Wiecej informacji na temat projektu mozna znale¢ na stronie: https://zrownowazonydrob.eu/

7 powazaniem,

Zespét Projektu

Europejski Dréb — Zréwnowazony Wybdr
https://zrownowazonydrob. eu/
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No Media
1| TVN 24
2 | TVPinfo
3 | TV republika
4| VP
5 | Polsat
6 | TVN
7 | TV Trwam
8 | Radio ZET
9 | Radio RMF FM
10 | Radio Maryja
11 | Radio Nowy Swiat
12 | Radio357
13 | Polskie Radio
14 | TOKFM
15 | Wirtualna Polska
16 | Polska Agencja Prasowa
17 | Polska Press
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18 | Rzeczpospolita

19 [ Money

20 | Interia

21 | Pomponik

22 | Nasz Dziennik

23 | Fakt

24 | Wyborcza

25 | Agora

26 | 300polityka

27 | Krytyka Polityczna
28 | Polityka

29 | Polityka Innsight
30 | wPolityce

31 | Dziennik Gazeta Prawna
32 | Newseria
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33 | Newsweek

34 | Salon24

35 | Dziennik Wschodni

36 | Gazeta.pl

37 | Bankier

38 | Biznes Info

39 | Forbes
40 | Liberte
41 | naTemat

42 | Niezalezna

43 | Wprost

44 | Fratria

45 | Tygodnik Przeglad

46 | Tygodnik Powszechny

47 | Tygodnika NIE
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48 | Do Rzeczy

49 | Grupa Eurozet

50 | Grupa PTWP

51 | Plus Biznesu

52 | Business Insider Polska

53 | OKO.press

54 | Onet

55 | Grupa ZPR

56 | Angora

57 | XYZ

58 | Nowa Trybuna Opolska
59 | Tvp Opole

60 | RADIO Doxa

61 | RADIO Eska Opole

62 | Portal Opole 24

63 | Portal Prosto Z Opolskiego
64 | Gazeta Wyborcza Opole
65 | Tygodnik Krapkowicki
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66 | Nowiny Krapkowickie
67 | Strzelce 360/Strzelec Opolski
68 | Czas na Opole

69 | KK24

70 | Lokalna 24

71 | Nowiny Nyskie

72 | Nysa News

73 | Nysa Info

74 | Namystéw Fakty

75 | Panorama Powiatu
76 | Teraz Prudnik

77 | Prudnik 24

78 | Prudnik Info

79 | Opole Nasze Miasto
80 | Opowiecie Info

81 | Opole News

82 | Radio Opole

83 | Dziennik zachodni
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84 | Bielsko.biala.pl

85 | Ruda Slagska.com.pl
86 | Eska Slask News

87 | Katowice 24 info
88 | Katowice Dzi$

89 | 24 Gliwice

90 | Dzisiaj w Gliwicach

91 | Nowiny gliwickie

92 | Info Gliwice
93 | Slgska Opinia

94 | Bielsko info

95 | Bielsko news

96 | Radio Bielsko

97 | BBfan

98 | Mam newsa

Sfinansowane ze $rodkéw UE. WyraZone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji
Wykonawczej ds. Badan Naukowych (REA). Unia Europejska ani organ przyznajgcy dotacje nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.

ENJOY

IS FROM

Dofinansowane przez l’/“‘m R
Unig Europejska IG ) | oo


http://bielsko.biala.pl/
https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/03/piramida-dla-doroslych-opis866.pdf

EUROPEJSKI
DROB (-

99 | Beskid news
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10

1 | Tychy info
10

2 | Tychy.pl
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4 | info Bytom
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10
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10
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2 | Tu Jastrzebie
11

3 | Jas Net
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Nowy S3gcz info

15

Sadeczanin info

15

MiastoNS
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15
9 | Sadeckie

16
0 | Dobry Tygodnik Sgdecki

16
1 | Portal Sgdecki News
16
2 | Nowy Sgcz nasze miasto

16
3 | Nowosadecki 24

16
4 | Fakty Oswiecim

16

5 | Oswiecim online

16

6 | Oswiecimskie

16

7 | Chrzanowski 24

16

8 | Przetom.pl

16

9 | Tygodnik Podhalanski
17

0 | Podhale news

17

1 | Podhale 24

17

2 | Nowy Targ 24 TV
17

3 | Olkusz nasze miasto
17

4 | Bochnianin
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17
5 | Bochnia z Bliska

17
6 | Tarnéw Net

17

7 | Informator Brzeski
17

8 | Krakdw nasze miasto
17

9 | Love Krakow
18

0 | Nowiny 24
18

1 | Podkarpacie 24
18

2 | Korso 24 Podkarpacie

18
3 | Rzeszowska 24

18
4 | RESinet.pl

18
5 | Debica 24

18
6 | Ziemia Debicka

18
7 | Wiadomosci Debickie
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18

8 | Debica TV

18

9 | Ekspres Jarostawski
19

0 | eSanok

19

1 | Korso Sanockie
19

2 | Jasto4u

19

3 | Hej Mielec

19

4 | Przemyst news
19

5 | Przemysl online
19

6 | Eska Przemys| news
19

7 | Stalowa news
19

8 | Stalowka NET
19

9 | Podkarpacie live
20

0 | Tarnobrzeg info
20

1 | Teraz Krosno
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20

Krosno 24

20

Rzeszow 24

20

Rzeszéw News

20

Radio Rzeszéw

20

Rzeszéw nasze miasto

20

Kurier lubelski

20

Radio Lublin

20

Swidnik Wysokich Lotéw

Wiadomosci Lublin

21

Polskie Radio Lublin

21

Eska Lublin News

21

eZamos¢é

Kronika Tygodnia
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21

5 | Eska Zamos¢ news
21

6 | Info Zamos$¢
21

7 | Tygodnik Zamojski
21

8 | Chetm nasze miasto
21

9 | Super Tydzien Chetmski
22

0 | Biata News
22

1 | Biata Podlaska 24
22

2 | TV Wschod
22

3 | Krasnik 24
22

4 | tukow 24
22

5 | tukow TV
22

6 | Gazeta Bitgorajska
22

7 | Bitgorajska.pl
22

8 | Bitgoraj.com.pl
22

9 | Lubartéw 24
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Tomaszowski Portal Informacyjny

23

Tomaszowiak Net

23

Lublinews

23

Lubelskie Info

23

Lublin 24

23

Zycie Zamoscia

23

Lublin nasze miasto

23

Lubelskie 24

23

Dziennik wschodni

23

Echo dnia swietokrzyskie

24

Kielce nasze miasto

24

Radio Kielce

24

Radio eM Kielce
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3 | Fakty Kielce 24

4 | Ostrowiec news

5 | Gazeta Ostrowiecka

6 | Na Ostro Info

7 | Radio Ostrowiec

24

8 | Lokalna Telewizja

24

9 | Tygodnik Starachowicki
25

0 | Eska Starachowice News

1 | Starachowice Net

2 | Gazeta Starachowicka

3 | TV Starachowice

25
4 | Skarzysko 24

25
5| TSK24

25
6 | Tygodnik Skarzyski
25
7 | Echo Dnia Sandomierz
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25

8 | Tygodnik Konecki
25

9 | TKN 24

26

0 | Swietokrzyskie.pl
26

1 | 2 Tygodnik Kielecki
26

2 | Swietokrzyskie 24.eu
26

3 | swietokrzyskie 24 info
26

4 | Dziennik todzki

5 | ePiotrkow.pl

6 | Zycie Pabianic

26
7 | Nasz Tomaszow.pl

26
8 | Dzien Dobry Betchatow

26

9 | eBelchatow.pl
27

0 | EPI24 net
27

1 | Piotrkéw Trybunalski nasze miasto

27
2 | Trybunalski.pl
27

3 | Pabianice TV
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27
4 | Info Pabianice
27 | Tomaszow Mazowiecki nasze
5 | miasto
27
6 | TV Tomaszéw
27
7| Tomaszowski.com.pl
27
8 | EZG24 net
27
9 | EBE24 net
28
0 | Info Skierniewice
28
1 | Skierniewice nasze miasto
28
2 | iSkierniewice
28
3 | ESK24 net
28
4 | Skierniewice info
28
Radomsko 24
28
6 | Info Radomsko
28
7 | Radomszczanska
28
8 | Panorama Kutna
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28

9 | Ekutno.pl
29

0 | EKU24 net
29

1 | Sieradz nasze miasto
29

2 | EZD24 net
29

3 | Zdunska Wola nasze miasto
29

4 | eZdunska Wola
29

5 | Moja Zdunska Wola
29

6 | Lokalna News
29

7 | Webiko t6dz
29

8 | Tutddz
29

9 | Express ilustrowany
30

0 | £6dz nasze miasto
30

1 | Radio t6dz
30

2 | Glos Wielkopolski
30 | Wielkopolska magazyn

3 | informacyjny
30

4 | WTK
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5 | Codzienny Poznan

30

6 | Kalisz nasze miasto
30

7 | Calisia

30

8 | Kalisz 24 info
30

9 | Asta24

31

0 | 7 dni Pita

31

1 | Fakty Pilskie
31

2 | Nowiny Pilskie
31

3 | Pita online

31

4 | Eska Pita News

31

5 | Przeglad Koninski
31

6 | Konin 24 info
31

7 | Ostrow 24
31

8 | OWLKP

31

9 | wlkp24 info
32

0 | Moje Gniezno
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32

1 | Gniezno24
32

2 | Gniezno News
32

3 | Radio Gniezno
32

4 | Elka
32

5 | eLubon
32

6 | Gazeta Lubonska
32

7 | Wiadomosci Wrzesinskie
32

8 | Swarzedz News
32

9 | Swarzedz 24
33 )

0 | Tygodnik Sremski
33 )

1 | Portal Sremski
33

2 | Gazeta Krotoszynska
33

3 | iTurek net
33

4 | Turek 24
33

5 | Gazeta Jarocinska
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33
6 | Gazeta Wagrowiecka
33
7 | Wagrowiec nasze miasto

33
8 | ePoznan
33
9 | Eska Poznan News

34
0 | Gtos Powiatu Sredzkiego
34
1] Leszno 24
34
2 | Przeglad Koninski
34
3 | Konin 24 info
34
4 | Radio Poznan
34
5 | Poznan nasze miasto
34
6 | wielkopolska 24
34

7 | Gazeta lubuska
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34

Zielona Géra nasze miasto

34
9

Nowa Soél nasze miasto

News Lubuski

Zielona News

35

wLubuskie

35

Kostrzyn nad Odrg nasze miasto

35

ZG News
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5 | Tygodnik Krag

6 | Tygodnik Regionalna

7 | Gorzéow 24

8 | Gorzowianin

35
9 | Echo Gorzowa
36
0 | Eska Gorzéw News
36
1 | Gorzéw news
36
2 | Radio Gorzow
36|
3 | Zary nasze miasto
36
4 | Moja Gazeta
36
5 | TV Regionalna
36

6 | Swiebodzin nasze miasto
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36
7 | Stubice 24
36
8 | Nasze Stubice
36
9 | Wschowa News
37
0 | W Zielonej
37
1 | Radio zachdd
37
2 | Gorzéow nasze miasto
37
3 | lubuskie 24
37
4 | Glos szczecinski
37
5 | Pomorze Zachodnie News
37
6 | Kurier Szczecinski
37
7 | Stargard News
37
8 | Stargard nasze miasto
37|
9 | Swinouj$cie nasze miasto
38
0 | Gtos Koszalinski
38
1 | Polskie Radio Koszalin
38
2 | eStargard
38
3 | Stargardzka
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38
4 | Regionalny Informator Internetowy

38
5 | OK Kotobrzeg

6 | Informacje Kotobrzeg

7 | iSwinoujscie

8 | Swinoujskie info

9 [ eSwinoujscie

39

0 | Temat Szczecinecki
39

1 | Szczecinek info

39

2 | Szczecinek nasze miasto
39

3 | Eska Szczecinek News
39

4 | Police 24

39

5 | Dziennik Policki

39

6 | Powiat Biatogardzki News 24
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39
7 | Biatogard info
39
8 | Goleniow net
39
9 | Golenidow nasze miasto
40
0 | iGryfino
40
1 | Koszalin info
40
2 | Koszalin nasze miasto
40
3 | Glos koszalinski
40
4 | radio Szczecin
40
5 | Szczecin nasze miasto
40
6 | szczecinskie 24
40
7 | Nowosci
40
8 | Express bydgoski
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A

9 | Moje miasto Bydgoszcz

41

Torun nasze miasto

41

Dzien Dobry Torun

41

Oto Torun

Eska Torun
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41

4 | Grudzigdz 365
41

5 | Dzien Dobry Wioctawek
41

6 | Tylko Torun
41

7 | TV Torun
41

8 | Wioctawek info
41

9 | nWitoctawek
42

0 | eGrudzigdz
42

1 | Eska Grudzigdz News
42

2 | Czas Brodnicy
42

3 | Swiecie 24
42

4 | eChetmno
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42

5 | Czas Chetmna
42

6 | Kurier Nakielski
42

7 | Nakto 24
42

8 | Rypin CRY
42

Tygodnik Lipnowski

43 ]

0 | Radio Znin
43

1 | Metropolia Bydgoska
43

2 | Puls Bydgoszczy
43

3 | info Fordon
43

4 | Wioctawek nasze miasto
43

5 | Ino online
43

6 | ki24.info
43

7 | Inowroctaw News
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43
8 | radio pik
43
9 | Bydgoszcz nasze miasto
44
0 | Gazeta pomorska
44
1 | gazeta wyborcza /stoteczna
44
2 | Metro Warszawa
44
3 | Portal Plock
44

4 | Petro News Plock

44
5 | Tygodnik Ptocki

44
6 | Dziennik Ptocki

44
7 | Ptocman

44
8 | Wiadomosci Ptock

44
9 | Warszawa News

45
0 | Warszawa w Piquice

45
1 | Wawa News

45
2 | Portal Warszawski

45
3 | Grodzisk News
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45

4 | Grodziski24

45

5 [ Minski24

45

6 | Wirtualny Minsk Mazowiecki
45

7 | Ostroteka News
45

8 | Moja Ostroteka
45

9 | eOstroteka.pl

46

0 | Tygodnik Ostrotecki
46

1 | Grojec 24 net
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46

2 | Gazeta Powiatowa
46

3 | Legio 24
46

4 | Wirtualne Legionowo
46

5 | Wirtualne Mazowsze 24
46

6 | Wirtualny Nowy Dwér
46

7 | Wirtualny Wotomin
46

8 | Nasze Miasto Nasze Sprawy

9 | Ciechanoéw Inaczej

0 | Ciechanowski 24

47

1 | Nasz Ciechanéw
47

2 | WPR24
ar | )

3 | Zycie Zyrardowa
ar |

4 | Zyrardowski24
47

5 | iOtwock info
47

6 | Otwocki 24
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47

7 | Radom 24
47

8 | Co za Dzien
47

9 | Radio Radom
48

0 | Eska Radom
48

1 | Radomski 24
48

2 | Radom Nasze Miasto

48

3 | Codziennik Miawski
48

4 | Miawa Info
48

5 | Ekstra Sierpc
48

6 | Plonsk w Sieci
48

7 | Plonsk 24
48

8 | Plonszczak

9 | eSochaczew

0 | Tu Sochaczew

1 | Piaseczno News

49
2 | Przeglad Piaseczynski
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49

Powiat Piaseczynski Info

49

Puttusk News

49

Puttuska Gazeta Powiatowa

49

Zycie Powiatu Zyrardowskiego

49

co jest grane 24

49

wysokomazowiecki 24

49

radio warszawa

50

Warszawa nasze miasto

50

kurier poranny

50

Biatystok nasze miasto

50

Radio Biatystok

50

Eska Biatystok
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50
5 | Augustow org

50

6 | Gazeta Wspéitczesna
50

7 | My tomza

50

8 | Zambrow org
50

9 | Podlaskie news
51

0 | podlasie 24

51

1 | podlaskie 24
51

2 | gazeta olsztynska

51
3 | Wiadomosci Olsztyn
51
4 | Eska Olsztyn
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51

5 | Olsztyn Nasze Miasto
51

6 | Gizycko News
51

7 | Gizycko Info
51

8 | Express Elblag
51

9 | portEL

52

0 | Info Elblag
52

1 | Elblag24

52

2 | Ostroda News
52

3 | Ostroda Flesz
52

4 | Info ltawa

52

5 | Info Mragowo
52

6 | Tygodnik Ketrzynski
52

7 | Magna Masuria
52

8 | TKO
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Miasto Gazeta Etk

53

Echo Etku

53

Info Dziatdowo

53

radio Olsztyn

53

Qlsztyn 24

53

Dziennik Battycki

53

radio Gdansk

53

Trojmiasto.pl

53

Gdynia News

Zawsze Pomorze

53

eSopot

54

Sopot nasze miasto

54

Gdansk nasze miasto
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54

2 | Gdynia nasze miasto
54

3 | TV Malbork

54

4 | Malbork nasze miasto
54

5 | TV Regionalna

54

6 | Radio Malbork

54

7 | Tcz.pl

54

8 | Tczewski 24

54

9 | Radio Tczew

55

0 | Lebork 24 info

55

1 | Lebork nasze miasto
55

2 | GWE24

55

3 | Tymczasem w Rumii
55

4 | TV Stupsk

55

5 | Stupsk24

55

6 | Chojnice.com
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55

7 | Chojnice 24
55

8 | Weekend FM
55

9 | Czas Chojnic
56

0 | Kwidzyn nasze miasto
56

1 | Puls Kwidzyna
56

2 | nadmorski24
56

3 | pomorski24
56

4 | Glos pomorza
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